Boite a outils

destinée aux établissements scolaires du Centre-du-Québec

Offre alimentaire @

Régionale

0 Répertoire Goiitez-y!

Producteurs/transformateurs du Centre-du-Québec

© Distributeurs régionaux
Fiches et vidéos

¢ Alimentation du Lac
e Famille Lampron
¢ Les Récoltes Marcotte

Outils pratiques

0 Calendrier des disponibilités des fruits et
légumes frais

© Trousse aidées pour célébrer les aliments
d'ici - Les institutions mangent local

Outils Ecollation : activités éducatives en
classe ou au service de garde scolaire

» Guide de substitution de produits d'ailleurs

par des produits d'ici

Ateliers culinaires @

€@ Guide : La recette pour réussir des ateliers
culinaires

@ Pouding aux canneberges et pommes
40 portions

Provinciale

0 Liste des marchés publics

0 Guide des marques régionales et québécoises

© Répertoire Aliments du Québec

0 Répertoire des aliments québécois (RAQ)

Q Fiche : Suggestions de repas et collations

@ Fiche : Evénements festifs et équilibrés

€ Présentation : Optimiser la mesure 15012

© Modéle de résolution pour les milieux scolaires
Pour une aide alimentaire au service de la réussite éducative

0 Boite a outils de I'lnstitut du tourisme et
d'hétellerie du Québec (ITHQ)

© Ecollation - Cahier de recettes

0 ITHQ - Carnet de recettes

0 M361 - Répertoire de recettes locales
préquantifiées


https://goutezy.com/calendrier-des-disponibilites-des-fruits-et-legumes-de-saison/
https://goutezy.com/calendrier-des-disponibilites-des-fruits-et-legumes-de-saison/
https://goutezy.com/repertoire/
https://drive.google.com/file/d/1LIP7l_uXrOPusX5PhLR7b2AqydzRP_zg/view
https://www.marchespublicsduquebec.ca/trouver-un-marche-public/
https://goutezy.com/distributeur-alimentaire-regional-alimentation-du-lac/
https://goutezy.com/distributeur-alimentaire-regional-famille-lampron/
https://goutezy.com/distributeur-alimentaire-regional-les-recoltes-marcotte/
https://alimentsduquebec.com/fr/produits-dici
https://www.repertoirealimentsquebecois.gouv.qc.ca/
https://defijemangelocal.ca/wp-content/uploads/2021/08/defi_guide-substitution.pdf
https://defijemangelocal.ca/wp-content/uploads/2021/08/defi_guide-substitution.pdf
https://quebecaumenu.com/en-institution/trousse-idees-celebrer-aliments-locaux/
https://quebecaumenu.com/en-institution/trousse-idees-celebrer-aliments-locaux/
https://ecollation.gardescolaire.com/outils-ecoles/
https://ecollation.gardescolaire.com/outils-ecoles/
https://www.ithq.qc.ca/services-aux-entreprises/accompagnement-en-approvisionnement-local/boite-a-outils/
https://www.ithq.qc.ca/services-aux-entreprises/accompagnement-en-approvisionnement-local/boite-a-outils/
https://drive.google.com/file/d/1S9H-ho7XbasFHF9rVa2EP8q-46E3ULou/view
https://drive.google.com/file/d/1S9H-ho7XbasFHF9rVa2EP8q-46E3ULou/view
https://www.gardescolaire.org/wp-content/uploads/2022/08/Cahier_Recettes_Ecollation-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1va2Jpntmzgmvq78mHUvAKs_JI5b5rxEz/view
https://drive.google.com/file/d/1V5rPEKq5xvmgG8otzxIW6Vljp_0xfPY1/view
https://drive.google.com/file/d/1_82qXaDcd1WXKl9OQx_78nHqncNtermc/view
https://drive.google.com/file/d/1_82qXaDcd1WXKl9OQx_78nHqncNtermc/view
https://drive.google.com/file/d/1_82qXaDcd1WXKl9OQx_78nHqncNtermc/view
https://goutezy.com/pouding-aux-canneberges-et-pommes-40-portions/
https://goutezy.com/pouding-aux-canneberges-et-pommes-40-portions/
https://goutezy.com/pouding-aux-canneberges-et-pommes-40-portions/
https://www.ithq.qc.ca/wp-content/uploads/2025/05/Recueil-recettes-SNAAQ.pdf
https://apprendre.centdegres.ca/wp-content/uploads/2025/12/MAPAQ_Repertoire-recettes-vf.pdf
https://apprendre.centdegres.ca/wp-content/uploads/2025/12/MAPAQ_Repertoire-recettes-vf.pdf
https://drive.google.com/file/d/1kv5x60KqVuddsIegkcO0j_SJHT91Q1O9/view

Boite a outils

destinée aux établissements scolaires du Centre-du-Québec

)

Accompagnhements S5

Régional

© Goitez-y!
Besoin d'aide pour trouver des produits du
Centre-du-Québec?

© ciusss MCo

Besoin d'aide pour améliorer la qualité nutritionnelle
de votre offre alimentaire?

0 ITHO (59S ou gratuit pour les écoles accompagnées)

Formations et vidéos

o Végeétaliser ses menus

 Réduire son gaspillage alimentaire

 Favoriser 'approvisionnement alimentaire local dans
les institutions publiques (a venir)

 Gérer le changement en service alimentaire (a venir)

Autres programmes

© AgrEcoles
€ Cantine pour tous

@ Club des petits déjeuners
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Provincial

© ITHo

Besoin d'aide pour quantifier et accroitre vos
approvisionnements alimentaires locaux?

© M6l

Besoin de financement pour propulser un projet?
(selon la disponibilité du financement)

© Aliments du Québec au menu
Besoin d'une reconnaissance pour vos efforts en
approvisionnement local?

M361 : Manger local a I'école - 5 cours pour implanter
un projet d'alimentation scolaire durable

€ Une saine alimentation pour toutes les
occasions

© Ecoles enracinées

0 Ecollation

0 Tablée des chefs/Soupes solidaires

REGROUPEMENT
DES TABLES

DE CONCERTATION
BIOALIMENTAIRE
DU QUEBEC

hats d'aliments du Québec (SNAAQ)

JANVIER 2026


https://goutezy.com/nous-joindre/
mailto:alimentation_santepublique@ssss.gouv.qc.ca
https://www.ithq.qc.ca/services-aux-entreprises/accompagnement-en-approvisionnement-local/
https://www.youtube.com/watch?v=f6d3lC4240s
https://www.youtube.com/watch?v=f6d3lC4240s
https://apprendre.centdegres.ca/manger-local-a-lecole/
https://apprendre.centdegres.ca/manger-local-a-lecole/
https://agrecoles.com/
https://www.fermierdefamille.org/ecoles-enracinees
https://www.clubdejeuner.org/
https://centdegres.ca/appels-de-projets/pour-des-aliments-quebecois-dans-nos-ecoles-2025-2026
https://quebecaumenu.com/en-institution/le-programme/
https://lacantinepourtous.org/
https://ecollation.gardescolaire.com/
https://www.tableedeschefs.org/fr/
https://www.tableedeschefs.org/fr/
https://www.ithq.qc.ca/formations-et-certifications/vegetaliser-ses-menus-services-alimentaires-en-ligne/
https://www.ithq.qc.ca/formations-et-certifications/reduire-son-gaspillage-alimentaire-en-service-alimentaire-en-ligne/

